Atemholen IR RTE

Mehmen Sle sich einmal die Zeit,
Kgrper und Seele wieder ri.d_'h'li_s:: in
Etnklang zu bringen. Wie war's mit
AawWechenende, z.B. vam
G, Januar Hooh im Lube ok
niinde (ab 130 €). Andrea
{ubasch, 36, ist die dinzige
authorisierte Yogalehrerin in
Deutschiand, die das Original ¥ g
nach Byron Kest, dem Begrunder des
Poweroda, unterrichten darf! Mehr
Infos unter www.insp
«Inspya® steht dabeld filr |
wnd Kreativitit, es ist @ine Mischung
dus Balance und “'I'.TI.I, F'i[r'IHIJﬂ:I_:,.

Mit Pflanzen ge
Venenpro

Fast jede Frau leidet unter blagen Aderchen an den
Beinen, [ede 5 muds damit zum Arzs. Vicle lhoffen
auf Pllancenzalben oder -kapseln, um die Ader-
<hen zu beseitigen. Dewtsche Wissenschaftler

haben nun nachgewiesen: Priparate aus Rotem
Weinlaub, RoBkastania und lapanizelem Sehnue-
baum  (Apaheke)
SSchwellungen (Odeme] an den Beinen {eine Folpe von
'ﬁ"r:m:npn:-h]nmcn:l. H.I'-ﬂmpﬁ;]‘ﬂt.r'n authalten kinnen se
fichr — allenfalls das Fostschreiten etwas abbremsan.

lindern wwar schmerrhafte

gt:)hﬂa‘r'ne

FitnelR nur fiir Frauen

Haben Sie bisher eher eflnen Bogen am Fitnes-
studlos gemacht? Dann kfnmen Sfe bel sianply it
ihre Schwellenangst vergessen. Hier peht es tm Car-
dictraiming, Muskelaifbaw, typisch welbliche Pro-
biemzonen, Ermidlrongbenatung — wnd alfes mer i
Frapen. Die Tralnlngseinhelt an den ftallenischen
Switching-Gerften dawert 35 Mimten wnd wird
ganz persimlich betreut. Pas Konzept kowmit aos
Amerika, wo es mit 7000 Studios und welt dber 1.5
Millianen Mitgliedern schon ausgesprochen erfolg-
rieich ist. Erste Studios gibt es bal uns In Berlin, mehr
Infos unter wweesimplyfit-beriin. de

BODY-KUR

Kneift dig Lieblingsdeans?
Dann kinnen 5le lhrem Body

mit Sport und einer ausgewo
genen Ermdhrung zu Leibe
riicken wnd als Zusatz-Pro-
gramm eln straffendes Pilege-
Gel auftragen. J-14% ist das
erste Fluid mit Modelium und
Marancla, Aktivstoffen.die Tag
flir Tag Ihre Haut sichtbar
straffer wirken lassen sollen.
Als Pump-Flakon ader 14-Tage-
Kur mit Elnmal-Dosieryngen,
ab 25 € bel Club des Créateurs
de Beaute (www.och-parls.com),

Meditation und 'I'El_'ﬁ_'rl.l_'nr_'_:p;lnnun;.j. |

r auf Fleisch verzichtet, lebt gesiinder und Mnger - [I_af. ist seit
gem hewiesen. Doch nur dann, wenn Vegetarier durch ausgeklii-
Ite Erndhrung alle Stoffe aufnehmen, die der Kdrper braucht.
nst kommt es zu Mangelerscheinungen. Die Folge: Leistungs-

hwiche, Infekt-Anfilligkeit, Mildigkeit, schlechte Stimmung, fahle

Hut... Meistens fehlt es Vegetariern an Vitamin B 12 und Vitamin
Eisen, Jod, Zink, Kalzium und L-Carnitin. Unbedingt sollten Vege-
rier daher téiglich Sofa essen, das viele dieser Stoffe enthilt und
tfalls sogar spezielle Vitalstoff-Zusammenstellungen (Apotheke)
tzen, die solche Mangel beseitigen.

Wetterjﬁcke:
Doppelt gut

Wandern, Skilaufen, Winter-5paB — diese Iacke macht
Bel IIdEI'I'I Wetteralles mar, denn sie hat cine du-:p-—
pelte Idzntitis. Von aufen cine High-Tech-Wetteriacke,

die vor elsigem Sturm genauso schiitet wic vor hefti-
fem Schneetreiben. Innen kiinnen Sie sine vallelastische
Softshell-Facke cinzippen. Strahlt die Sonne, dann tragen
Sie die Innen-Jacke «infach salo. Vor Wind sind Sis
enir der extes starken , Windproof S0°-Ausriistung
zsicher. Softshell Double Tacket, ca. 280 &, von Vaude.

Schlank it 55



