Infios: Das Angebot glicdert shoh In & Tage Yoga und % Tage
Rundredse. Termin: vom 2511, bls 10. 12 2006, Hosten:

14&% Euro {fir Yoga:Retreat, Roundtrip, Unterkanft wod efnen
Grofitell der Verpflegung) plus ca. 700 Euro fidr den Fleg.
Welters Infos und Reservierungen dber Tel. 022154 74 21 36
uned wsrwe lermenund helfende

SOLDEM
Gaislachkogel, Teefenbach-
kogel, Schwearze Schineid -
gheich mit drel Cyeitausendem
{.Big 37 wartet das dster-
rejichische Solden auf. Die
bt Harmburger Poweryoga-
l.ehrerin Andrea h:ul:ra.sn:h I:m!qa: hier Yoga in Kombination mit
Bergsportarten wie Wandern und bountainblieen an - aber
awch fir einen Besuch in der Therme bleibt genug Zelt.
Tagesabdauf: F.30 bis 8 Uhs pdeditation, damach Biken & Co.
und wom 17 bis 19 Uhr Powervoga nach Brvan Kest.
Infes: Mchiter Termin vom 12, bls 19,11, 2006, Ubemachiet
und unterrichtet wird in einer familidren Friahstbckipension
(it Sauna) mitten in Sdlden. ¥ Ubermachtungen inkiutive
Yoqpa-Kurs und Frithstlbck kosten ab 359 Ewro im DI die An-
refoe muss 1elbit organlsert werden, Resenderundgen unter

Tiele Qe 37 FOFFdd und wwnaepaswnEryogagermany.de

i SUDTIROL
iy Zweimal taglich Asanas, Medi-
tation, WVodrdge, Schweige-
spaziergange urd Wanderun-
gen —die 34-jahnge Yoga-
M Lehrerin Martina Ebert zeigt

L o auf dem Lachleshol, einem
ungen Eergbauernhn:-f I:n!- Brizen, die Enengse-Witkung von
Kopfstand, Kobsa & Co. Und: Wirtin Herta kocht vegetarischl
Infos: e Yogawoche vom 25.8. bls 1.5 2004 kostet mit
Ubernachtung und HP ab 520 Bure. Anmeldungen: Tel. 09571/
G5 0I 0 wwawyogacinto.de, Mehr unter wwst loechberhof.oom

KALIFORNIEN

hlajestdtische Eichen, Seen,

Wliilder und Vibgel: Die

Farm der Shvananda Yoga

Crrganization liegt an den

Auslaufern der Serra Mevada
al e=eew Im Morden Ralifornlens.

Ehar Taq ﬁ:lgl.-elnem geregeltm Abdauf (Start Ist 6 Uhr morgens

it Meditation). Der Ashram [st das ganze |ahr gedffnet.

Infos: Ein Tag .ol inclusive” auf der Yoga-Farm kostet ca.

57 Euro pro Person inkl. (bemachtung in HolzhSuschen (D).

Mehr unter waawsivananda.org




