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Keine Probleme mit dem Schneidersitz:
MOUSSE T. macht Power-Yoga

Llch bin kein Fitnessfreak, sondern ein eher unge-
duldiger Typ. Wenn ich Sport mache, muss es schnell ge-
hen. Ich will sofort Erfolge sehen. Power-Yoga ist nicht un-
bedingt etwas fiir Einsteiger. Es ist sehr anstrengend und
man kommt sofort richtig ins Schwitzen. Fur mich ist das
ideal. Ich habe auch keine Probleme mit dem Schneider-
silz, nur auf den Knien sitzend habe ich etwas Probleme.
Beim Power-Yoga bt man klassische Yoga-Figuren wie
Sonnenzeichen, Hunde oder Biren, dafir aber in einer viel
schnelleren Abfolge.

Man muss sich konzentrieren, da es in so einer Stunde
zack, zack geht. Man kommt sogar auf die Pulsfrequenz ei-
nes Joggers. Am Ende gibt es zum Glick einen Chill-out-
Teil. Danach ist mein Kopf dann ganz frei. Das kommt daher,
dass ich ganz auf mich konzentriert bin, nichts lenkt mich
mehr ab, Im Moment treibt mich noch meine Trainerin Qbi
an, aber bald werde ich auch selber zwischendurch meine
Ubungen machen konnen. Da ich viel unterwegs bin, kann
ich Pawer-Yoga schnell im Hotelzimmer durchziehen. Ich
brauche ja nur eine Gummimatte und cine Jogginghose. Da
ist auch nichts esoterisch oder licherlich dran. Es ist richtig
anstrengend, vom letzten Mal habe ich immer noch Muskel-
kater.”
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Madness st bei Fepperinn




