‘Schweben an der Motorhaube:
Ganz schon anstrengend, auch
fiir Bennewitz, ist diese Positi-
on, die eigentlich aus dem
‘Breakdance kommt.

Dirk Bennewitz ist Pazifist und Draufganger zugleich / Die indische Lehre veranderte ihn

oga - das ist in den Au-

gen vieler Minner ir-

gendwie Frauensache.

Denn, so denken sie,

was haben die komi-
schen Verrenkungen schon mit
Sport zu tun? Omm-Gesinge
sind diesen Herren ohnehin sus-
pekt. In Winterhude gibt es ei-
nen Yoga-Lehrer, der so gar
nicht in diese gingigen Kli-
schees der besinnlichen Wei-
bergymnastik passt: Dirk Ben-
newitz (40) kommt aus einer
Branche, in der Mannlichkeit ei-
ne groRere Rolle spielt als in je-
dem anderen Job. Er ist Body-
guard.

Dirk Bennewitz sitzt in sei-
nem Yoga-Studio inder Ludwig-
strafle 10 (Sternschanze) aufei-
nem Kissen am Boden, und die
Gegensitzlichkeit seiner beiden
beruflichen Titigkeiten stehen
ihm irgendwie ins Gesicht ge-

schrieben. Zum einen ist da das
rot-blonde Haar, das der gebiir-
tige Liibecker seit seiner Zeit bei
der Bundeswehr und spiter als
Fallschirmjéger kurz geschoren
trigt. Noch immer hat er das
breite Kreuz und den Stierna-
cken des Soldaten, der er mit
Anfang 20 mal war. Dass eine
Glock17, eine Neun-Millimeter-
Schusswaffe, zu seinem Arbeits-

wLuerst hatte ich die
Einstellung: Yoga ist
was fiir Madchen"
Dirk Bennewitz

alltag gehort, in dem er Indus-
trielle, aber auch Promis wie To-
kio Hotel oder Bob Geldof be-
schiitzt, passt ins Bild.
Dochdannistdanochderan-
dere Dirk Bennewitz. Derim Lo-
tossitz auf einem Kissen am Bo-

Seitstitz: Was andere kaum
_‘am Boden schaffen, ist fir

Bennewitz auch dann ein Kin- [

derspiel, wenn er zwischen
Altglascontainern hingt.

den sitzt, der einen indischen
Masala-Tee trinkt und von Ener-
giestromen oder Harmonie im
Universum spricht. Wie passt
das zusammen?

wIch war 20 Jahre Kampf-
sportler, habe Aikido gemacht
und auch schon eine Weile als
Personenschiitzer gearbeitet,
als mich eine Freundin vor
zwolf Jahren fragte, ob ich mal
mit ihr zum Yoga gehen wolle®,
erzihlt Bennewitz. Dreibisvier
Mal habe er sich erfolgreich ge-
gen ihre Uberzeugungsversu-
che gewehrt. ,Ich hatte die Ein-
stellung: Yoga ist was fiir Méd-
chen.“Dannseier doch mal mit-
gegangen. ,Zum ersten Mal war
ichnach dem Sport nicht kaputt,
fithlte mich stattdessen gesiin-
der und irgendwie grofier.”

Es war ein Erlebnis, das Ben-
newitz’ Leben verindern soll-
te. Er wurde Vegetarier, horte

auf zu rauchen und lieft sich
zum Yoga-Lehrer ausbilden. In
diesem Beruf arbeitet er heute
zu 75 Prozent, zu 25 Prozent ist
er noch Personenschiitzer.

»burch Yoga lernt man
sich selbst besser ken-
nen, man wird ausgegli-
chener” pirkBennewitz

»Das, was Yoga mit einem
macht, ist auch im Sicherheits-
bereichwichtig: Ruhe, Standfes-
tigkeit und Ausstrahlung®,
meint Bennewitz. Die pazifisti-
schen Bewegungsiibungen und
der doch eher draufgéngerische
Verteidigungsjob sind fiir ihn
kein Gegensatz. ,,Die Wechsel-
wirkung von Geist und Korper
beim Yoga ist erwiesen. Die
Energie fliefit besser, man be-
kommt ein anderes Korper-

* Diesogenannte ,Pfauen-Po-
. sition": Dabei werden, sagt
zumindest Bennewitz, die
inneren Organe massiert.

gefiihl. Auchals Personenschiit-
zer darfst du nicht dastehen wie
ein eingeknicktes C. Auch hier
ist eine aufrechte Haltung Vo-
raussetzung, um ernst genom-
men zu werden.*

Aber auch spirituell habe Yo-
gaihnverindert.,Man versteht
sich selbstbesser, wird ausgegli-
chener und handelt weniger
nach Mustern.” Dass das der
Minnlichkeit nur dienlich sein
kann, vermittelt Bennewitz in
seinen Kursen, die sich gezielt
auch an ,harte Kerle* richten.
Demnichst wird der asketische
Bodyguard sogar ein Buch iiber
Yoga fiir Minner herausbrin-
gen-und das ist ganz bestimmt
nichts fiir Memmen.

NINA GESSNER

Hier gibt's die Yoga-Kurse: Lud-
wigstr 10, Herderstr 38, Tel. 3170 99 44
www.poweryogagermany.de



