~ Wenn die . seitliche Krihe* griifst:
Miénneryoga soll die Herren fit machen

Promi-Bodyguard Dirk Bennewitz hat in Liibeck sein neues Buch vorgestellt.

‘Den Alltag meistern, souverén und
in kérperlicher und geistiger Top-
form — wer méchte das nicht. ,Kein
Problem”, sagt Dirk Bennewitz
und verweist auf Yoga, die Jahr-
hunderte alte indische Lehre. Doch
der Ex-Fallschirmspringer, Kampt-
kunst-Meister, personlicher Betreu-
er und Personenschiitzer von Ro-
‘ger Cicero (auch der Swing-San-
‘ger libt sich bei Bennewitz im Yoga

{und ist davon begeistert), Helene

' Fischer, der Band Tokio Hotel und

| anderen Stars hat den altiiberliefer-

| ten Ubungen noch eins drauf ge-
setzt,

- ,Poweryoga" nenntsich der Stil,
den der 42-jahrige Libecker mit
Elementen aus dem Aikido, einer
japanischen Selbstverteidi-

-gungs-Kunst, angereichert hat.
Jetzt hat Bennewitz im Yoga-Stu-
dio ,Verbiegefreude” Kostproben
seines Kénnens gegeben und sein
neues Buch ,Mdnneryoga — Das
Powerprogramm fiir Kérper, Geist
und Seele” vorgestellt.

Das Werk soll vor allem auch we-
niger sportlichen Herren zeigen,
wie sie mit Yoga einen durchtrai-
nierten Korper und ihre eigenen
Starken aufbauen konnen. Und
wieder spielt Aikido eine Rolle.
.Kampfkunst und Yoga verfolgen
dasselbe Ziel. Es geht um die Wei-
terentwicklung der Personlichkeit.
Lebenslange Praxis, Starkung der
eigenen Mitte und Harmonisie-

Die ,seitliche Krdhe* im Yoga. Fiir Promi-Personenschiitzer, Aikido-

und Poweryoga-Lehrer Dirk Bennewitz kein Problem.

rung mit der Umwelt sind im
Kampfsport genauso selbstver-
standlich wie im Yoga"“, sagt Ben-
newitz, So ganz verwunderlich ist
die Nahe zur Kampfkunst nicht,
dennsieistihm vom Vater, dem Li-
becker Aikido-Meister Gerd Ben-
newitz, sozusagen gleich mitin die

Wiege gelegt worden, ,Eine be-

achtliche Leistung", so der Papa
iiber den Sohn. Auch die Mutter,
Uschi Bennewitz, ist eine Meiste-
rin der Kampfkunst, ebenso wie Lii-
becks Ex-Unicef-Chefin Ingrid
Stockfisch, die Tante Dirks., Aber
es gibt noch eine Frau im Leben
des agilen Yoga-Lehrers: Andrea
Kubasch, Liibeckerin und ebenso
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emsige Verfechterin des Poweryo-
gas, hat den Autor iiberhaupt erst
auf die Idee gebracht, die Kampf-
kunst mit Yogaelementen zu ver-
binden. Die zwei betreiben heute
in  Hamburg Yoga-Studios
(www,poweryogagermany.de), bil-
den Lehrer aus und geben Work-
shopsin ihrer Heimatstadt Liibeck,
wann immer sie Zeit haben - wenn
Dirk Bennewitz nicht gerade um
die Weltreisen und Prominente vor
,Ubergriffen” weiblicher Fans
schiitzen muss. Jetzt stehen erst-
mal die Herren im Fokus: ,Die Me-
thode, mide Ménner fit zu ma-
chen, klappt ganz sicher”, macht
die sportliche Natur Mut, jac



