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Yoga Loft Eroffnung -
Power Yoga jetzt auch in Liibeck!

Die erfolgreiche deutsche Power Yoga-Lehrerin Andrea ,Qbi" Kubasch erdffnet am
Sonntag, 13.02.2005 das Yoga Loft mit einem Power Yoga Schnupper-Workshop in
Liubeck. Einsteiger bekommen die Frage ,Was ist Power Yoga?" durch Theorie und
Praxis beantwortet und lernen die Technik einfacher Asanas (Yoga-Haltungen), die
sie zu Hause weiter Gben konnen. Das zweistundige Training besteht aus Ubungen,
die gelassen, fit und schon machen und endet mit einer Tiefenentspannung. Power
Yoga feiert in den USA schon lange groBe Erfolge und avancierte auch bei uns zur
absoluten Trendsportart. Gern konzipiert die 35-jdhrige ehemalige
Leistungssportlerin im Eiskunstlauf und Rollkunstlauf exklusiv fir Ihre Bedirfnisse
ein spezielles Workout (,Mit Power Yoga durch den Tag”; .Power Yoga vor dem
Fernseher oder am Schreibtisch”; Frihjahrsfit” etc). Bevor Qbi sich voll und ganz
Power Yoga widmete, betreute sie als Musikmanagerin internationale Stars wie
Cher, Craig David und Madonna. Einige Stars sind ihr nun als eine der fiihrenden
deutschen Power Yoga-Lehrerinnen treu geblieben: So trainiert Qbi regelmiBig
Mousse T., Curly, Fragma, Alexandra Prince oder das Team der deutschen Meister
im Feldhockey. Andrea Kubasch gibt mit ihrem Team von ,Power Yoga Germany”
regelmiBig Power Yoga-Kurse und Workshops in Hamburg und Hannover und weist
| darin sowohl Anfinger als auch Fortgeschrittene in Theorie und Praxis der
Trendsportart ein. Ebenso regelmiBig tourt sie mit Kursen, Workshops und Stars aus
der Musikszene durch Deutschland und verbindet Power Yoga mit Musik. Auch
dabei begeistert sie mit ihrer professionellen, sensiblen und herzlichen Art.
Uberzeugt euch selbst beim Power Yoga Schnupper-Workshop! (Bitte rechtzeitig
anmelden, die Teilnehmerzahl ist begrenzt!!)

Wo: Yoga loft, Kurauer Str. 10, 23554 Labeck, Wann: Sonntag, 13. Februar 2005,
15.00 - 17.00 Uhr, Tarif: Power Yoga Schnupper- Workshop: 25 Euro, Frihbucher-
Tarif bei Anmeldung bis 28.01.2005: 20 Euro, Schiiler, Studenten, Arbeitslose &
Rentner: 20 Euro. Preise inklusive Yng.i.l'ul'rnurre Anmeldung, Informationen und Antworten bekommt ihr bei ,Qbi* unter Tel. 0172- 426
0 426 oder info@poweryogagermany.de und noch mehr Informationen bekommt ihr im Netz unter www. poweryogagermany.de.







