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INSIDER-NEWS

Richtige Geschenke fiir richtige
Manner

Zum Vatertag am 21. Mai stellt sich
einmal mehr die Frage - was will Mann
eigentlich wirklich? Ob eine russische
~Banja-Zeremonie® im Karnerhof in
eitas POWNN YO AN a1ty Ciiubar oder i Genaratonsbrand im Satharhaf
Am 17. Mai erdffnet in Hamburg das dritte POWER YOGA Germany Centers mit Special in der Sadstelermark - mit den folgendan
Guests Bryan Kest, dem Yogalehrer von Drew Barrymore und Duncan Wang, dem drei Geschenkideen for Freiheit und
Yogalehrer van Madanna. Mit diesem neuen Studio und dem Center in der LudwigstraBe in
der Schanze prasentiert sich eines der gréBten und abwechslungsreichsten Yoga-
Angebote in Hamburg,

Genuss kann man das ganze Jahr dber
punkten.

Anlsslich der Eréffnung erhalten interessierte Besucher ab 14.00 Uhr einen Einblick in peelterss

das frisch renovierte Studio und sein vielfaltiges und in Hamburg einzigartiges
Kursangebot. Die Yoga-Klassen erstrecken sich dabei vorm Power Yoga like Bryan Kest bis
hin zum hippen Jivamukti Yoga a la Madonna, welche Yoga-Herzen hher schlagen lassen.,
Meben Besichtigungen, Vorflhrungen und Schnupperkursen bietet dieser Tag cin ganz
besonderes Highlight: Der Schopfer des Original Power Yogas, Bryan Kest aus den USA,
wird am Senntag fur eine Signing Session vor Ort sein und fir Pressegespriche zur
Verfigung stehen.
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Weliness 2003 Kataloge
Welressuriaub in Devtschiand, Jetzt

Frithling Well C
Ahibeck auf Usegom im Wellnesshotel mit  HRS: Uber 230.000 Hotels zu tagesaktuellen kosterlos Kataloge anfordern,
Privat Spa in modemem Design Bestprelsen! Gosundhots-Kalalage. do/Wolness
Google -Anzeigen
Urlaub in Bad Waltsrs dortf
[ LESEN SIE AUCH Gesunghetsuriout mit Steirischer Natur-
Welness. Hier entdockon!
Zudem besteht am Mantag, den 18.05.2009 die M.hn:«u:;n-.mmuwod
= INSIDE beauty: Swiss-Edition Mglichkeit Duncan Wiong, den amerikanischen
erscheint in zweiter Ausgabe Paradiesvogel der Yogaszene und Yogalehrer von Gaoglr Anzeigen
= SPA inside: Das sind die Madonna, nach seinem Yogic Arts Workshop bei einer
1 iy o P 5 a
Thermen imn neuen.Hcrt _ exklusiven Srgn-_ng Session life zu er!enen. Fir da o WELLNESSFINDER
n  Duftstars 2008: Erinnern Sie  leibliche Wohl wird veganes ayurvedisches Fingerfood
sich noch? gereicht, wahrend im Hintergrund ein DJ mit coclen Urlaub im Schloss? Im Luxus-Resort? In
= Rigen, Sylt & Co: Reif for ~ Yega-Beats die Atmosphare untermalt. Alle einer gemitlichen Pension? Wellnessfinder
die Insel{n) Interessierten sind zur Besichtigung und Teilnahme an  und redspa.de bringen Sie hin. Angebote
® Diese Troph&e gibt es fir die Vorfuhrungen im neuven POWER YOGA Germany aus elf europdischen Lindern (u.a.
Besten Center, HerderstraBe 38, 22085 Hamburg herzlich Oberbayern, Sddtirol, Toskana) lassen sich

=  Gran Canaria: Wo das ganze ©ingeladen - der Eintritt ist frei. Gerne kann vor Ort  bequem finden. Spezialisten aus Wellness,
Jahr dber Frihling herrscht eim Termin fir eine Probestunde vereinbart werden. Beauty, Fitness und Gesundheit bereiten
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