lvis ging es mit Yoga wie vielen Ménnern:

Er folgt einer Frau in den Ubungsraum,

zwéngt seinen Korper in einen Gy

anzug und macht sich zum Hanswurst:

Arme falsch verknotet, Luftnot bei den Atemiibun

gen, beim einfachen Drehsitz umgepurzelt. Eine

Lachnummer! Die Yogalehrerin, eine stark ge-

schminkte H in einem Zelt von Kleid, riigt den

ungelenken Stérenfried mehrmals, bis der fliichtet,

mit seinem Méadchen an der Hand und dem Spott-
lied ,Yoga Is As Yoga Does” auf den Lippen:

~Come on come on, untwist my legs / Pull my

arms a lot / How did I get so tied up / In this yoga

knot? / You tell me just how / I can take this yoga

astik-

serious / When all it ever gives to me / is a pain in

my posterio

Ja, wie kann ein Mann einen Hokuspokus ernst
nehmen, der ihn zur Brezel verknotet, der ihn vor
einer ihm kérperlich tiberlegenen Weiberschar bla-
miert und am Ende nichts als Schmerzen im GesiR
beschert? Der Film ,Easy Come, Easy Go” mit Elvis
als Navy-Froschmann zeigte 1967, welche Vorurteile
Ménner der Lieblingsleibes- und -seelenertiichti-
gung ihrer Frauen entgegenbringen. Viel gedndert
hat sich seither nicht. Der Miinchner Yogalehrer

und Psychologe Patrick Broome erkldrt die minn- |

liche Yoga-Verweigerung hierzulande damit, dass
.das ja im Westen lange eher &ltere Tanten mit Woll-
n in der Volkshochschule gemacht haben”. In
Indien gaben tiber Jahrtausende hinweg mannliche
Gurus ihr Geheimwissen an ménnliche Schiiler we
ter. Bis ausgerechnet eine Schauspielerin, die poli-

vi, sich in Indien
in den vierziger Jahren
Mit weitreichenden Fol-

tisch einflussreiche Lettin Indra I
ausbilden lief und Yoga
nach Hollywood brachte.

gen: In Deutschland tiben etwa vier Millionen Frau- |

en, sprich: Yoginis, und nicht einmal eine Million
Ménner (Yogis). Doch die werden mehr, gerade in
den besonders kraftvollen Disziplinen wie Ashtan-
ga-, Bikram-, Acro- oder Power-Yoga. In Broomes
schickem Jivamukti-Yoga-Loft ist schon jeder dritte
Ubende ein Mann. ,Es gibt immer mehr Vorbilder”,
erklart Broome und verweist auf den Singer Stir
(,Yoga hilft, langeren und bes
den Basketballer Kareem Abdul-Jabbar oder die
Popstars unter den Yogalehrern: Brian Kest, der in
seinen schweiBtreibenden Power-Yoga-Stunden Wit-
ze reiflt, rilpst und furzt, oder Para-Yoga-Erfinder
Rod Stryker, ein Mannsbi

Power und Potet

So eines ist auch Dirk Bennewitz, ein

ket, ein echter Kerl, kein Schlappi: Fallschirmji
Aikido-Kampfsportler und Bod
Hotel” vor weiblichen Fans beschiitzt, muss zupa-
cken konnen. Seine ménnlichen Schiiler bei Power-
Yoga Hamburg - darunter viele Profisj
er oft in ihrem Ehrgeiz bremsen. Sie wollen sich wie
er in den Handstand stemmen und mit zur Seite ge-
streckten Beinen gleich Shaolinkdmpfern auf den

rmen balancieren — alles mit viel Kraft, Mut
und Selbstbewusstsein. Das sind die Stdrken der
Ménner. ,Getreu dem Motto ,viel hilft viel’ iiben sie

gsuard — wer ,Tokio

eren Sex zu haben”), |
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