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" Sting abgesagt®|

Er kommt nicht zu den Stars, die Stars
kommen zu ihm: Bryan Kest ist einer der
erfolgreichsten Yogalehrer der Welt.
GALA hat sich bei ihm auf die Matte gelegt

ach 90 van 150 Minuten Power-

Yoga mir Bryan Kest irthichrert vor

meinem dritten Auge die Grund-

satzfrage allen Daseins: Was ma-
cheich hier? Schnappatmend lisge ich auf der
Oko-Mante, meinen Kopf durchpulst der
Yopa-Lehrsaz schlechthin: Geh an deine
Grenzen —und dariiber hinaus, Ieh bin nah
dran, karz vor dem Dartiber hinaus™ in
Ohnmacht zu fallen.

Aber beginnen wir von vorn, An einem
sonnigen Sonntag sitzen und liegen rund 70
Yoginis im neuen Hamburger Inspya-Power-
Yogu-Sudio auf cinem Pawhevork aus dicht
gelegten Marten. Auf dem Programm: drei
Stunden Workshop mit Bryvan Kest, dem
amerikanischen Power-Yoga-Lrlinder. Die
Sehiiler mediticren in Rickenlage oderim
Lowssitz, Manche praktizicren fiir Neulinge
ritselhaften Fortgeschrimenen- Smalltalk:
WLus zanze Jahr nahm er micht einmal das
Wort Mula Bandha in den Mund®, fltisrerr
hinter mir cin Mittdreifiiger, scine Nache-
barin quittiert diese Ungeheuerlichkeit min
cinem entserzten Gesichisausdruck,

Kest meditiert unterdessen seelenruhig
auf groficn Bodenkissen, Als er aulsieht,
kehrt Rubhe ein. Und dann? Einige
knappe Details zum Ablauf - schon
aehit es stramm voran, vom Son-
nengruf bis zur leveten Direh-
fibung. Das ist Booampoga,
dynamisch, schweilitreibend:
Héchstleistung ohne Pause. , Der
Tag hat nicht genug Stunden,
wm alles xu machen, deshalb
suche ich mir imYoga dic Sachen
raus, dic am meisten Power
haben! Kest klingt, wie er aus-
sieht: nach 100 Progent Mann,

. JFiir alle Gber 40 machen

wir ein enlspannteres Warm-
up, hatte er noch gesagt — und
bt spéiter zuz ., Das gilt nun

Trockener Humor ist eines sciner Charak-
teristika, noch aus den schwierigsten Asanas
prusten dic Ubenden Lachsalven hervor.
¥as machst Dy mit deiner Unterlippe:®,
fragt Kest cinc angespannt posicrends Frau:
Mach das nicht! Wenn s zu anstrengend
isL, gehit rus und atmet. Enspannt euch in
der Bewegung, alles andere ist keinYoga.™
Mit 45 Jahren sicht der Vater zweier Kin-
der (zwei und drei Jahre), Yogini seit seinem
15, Lebensmhr, gut schn Jabre jinger 3us
und hat cinen Body, wie man thn in seiner
Heimat anbetet: Athletiseh, ohne s musku-
165 20 sein, Kdrperkontrolle pur - so moch=
ten auch jenseits von Hollywood viele aus-
schen und erhoffen sich vom Yoga einenWeg
am ldeal-Teh, Knack-Po inklusive. JGutes
Aussehen und Jugendlichkeit evhaiten zu
wollen ist nicht Yoga. Ob in Miinchen oder
Monaco, die Griinde, Yoga »u machen, sind
iitrerall gleich, weil o3 jedem dasselbe pibt
Los Angeles isr verricke, viele dort sind ober-
flichlich kirperfixiert, aber gleichzeitig isc
dart dic grife Yoga-Gemeinde berhaopr”
Kest flicgt pro Monat sechs Tage durch
dieWel und =Zihl

& Jennifer Aniston, Uma Thurman
& und Drew Barrymore (v.1)

auch [iir mich. Um chrlich
7u sein: lch habe es schon
gebraucht, als ich noch
wviel jiinger war —ich habe
e blof nicht gemerke!™

= sind sich nicht 2 fein fiir Bryan
Kests odlentlichen Untericht
in3anta Honica - wie auth,
denn der Star-Yoga-Lehrer gibt
=+ keine Privatstunden

= (WAW.powery0ga.com)
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zu den Bestverdienern der Szene. Privat-
unterricht schlieft er aus: , MNeulich habe
ich Sting absagen lassen, ich sollte zu thm
nach Malibu kommen, seine Fran wollte
Einzelunterricht. Mich langweilt das, Frii-
her brauchre ich drei Espressi, um nicht
einzusehlafen. £ meinem Unterricht kann
jeder kommen, und in LA, sind das namic-
lich auch Celebrirys™
Lige ich alzo in seinem Studion
Santa Monica, atmete sich méglicherweise
Drew Barrymore in die Pose des , nach
unten schavenden Hundes™? Wenn sich
Drrew nach dem Unterricht mit einem
gliicklichen Gesicht bedankt, wiirde nie-
mand
die Multimilliondrin in ihr sehen, Weil ich
kaum fernsehe, kenne ich dieVIPs eh
nicht. Michael Jackson hiite ich erkanne,
| aber der kam nie” [ |
| ALKE YOMKRUSZYNEKI
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von Madonna & Co,,
mit den VIPs arbeitet

Arts. Darin verbindet der

42-jihrige Duncan Wong,
LIS-Biirger mit chincsischen
Wurzeln, Asia-Kampfkunst mit
derWeisheir derYogis.
‘Wolidr steht Yogic Arts genau?
In memem ersten Swdio in
Qakland habe ich den Namen
1995 erstmals benutar. Yogic Arts
verbindet verschiedene Traditio-
nen, was mit meiner eigenen
Geschichte susammenhiingt: Ich
bin mit StraBenkampf aufrewach-
sen, habe im Ring gesranden und
mit etwa 16 Jahren Yoga entdeckt.
Dias hat muir im Leben sehr geholfen,
und mit 19 begann ich schon zu
unterrichten. Uber Ashtanga- und
Vinyasa-Yoga fand ich zur Kampf=
kunst zunick, allerdings imswischen
mit einem ticferen Verstindnis fir
den Buddhizmusz als Bindeglied.
Budo ist das japanische Wort fiir
Kampfkunst — undYogic Arts ver-
steht sich als eine Art Budoe-Yoga.
Sieunterrichten [auter berilhmbe Leuts.
Ja, ich habe zum Beispiel jahre-
lang mit Madonna
gearbeiter. Der
Untermicht fand
IMIMEr 1M privaten
Rahmen stan:
Sie riefvon Film-
SC0S SUS AN, VOn
Tourneen, aus
dem Familien-

S cine Erfindung heifitYogic
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Wie Duncan Wong, |

. sche
teressiert sie sich verstirke fiir Pilares.
Wie lange dauert der Privatunterrichi?
Mehrere Stunden. Madonna, Bjork
und Sring sind tigliches Uben ge-
withnt Entertainern wis ithnen erdff-
netYoga einen Weg der Ennwvicklung
und Inspiration, es gibt ihnen schip=-
ferische Energie und hilft bei der
Regeneration. Thr Berufstellt sie vor
vielfiltige und komplexe Autzaben,
dafiir miizzen sie zwar in Form blei-
ben. Mich becindruckt trotzdem,
dass diese Menschen iiberhaupt dafiir
Platz in ihrem Leben finden. Eigent-
lich haben sie gar keine Zeit fiir solche
Dinge —und sie
nehmen sie sich
trorzdem. Ent-
sprechend intensiv
st ihr Traning.

Duncan Wong mit GALA-
Autavin Alke von Kruszynski
e beim Interview in Hamburg
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