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DVD: Power-Yoga mit Qbi und Brigitte

Andrea Kubasch, in der Szene besser bekannt
als Qbi, hat zusammen mit der
Frauenzeitschrift Brigitte eine DVD mit einer
Einfithrungin Power-Yoga aufgenommen. Als
Schmankerl ist noch ein kurzes, ,exklusives®
Interview mit Power-Yoga-Griinder Bryan Kest
dabei. Yogaservice.de sah sich die 110 Minuten

dll.

Seit wvorgestern liegt die neuse Ausgabe der | Brigitte® in den Eiosken, mit
ainem umfangreichen Power-¥oga-Workshop mit Obi im Look der
gaemeinsam produzierten DVD. Diese enthilt erschiedens Clips, darunter eine
kurze Einfiihrung in Power-¥oga als eine | zeitgemadlie Yogatorm fiir mehr
Leistungsfihigheit, Ausdauer und Gelassenheit®, Damit liegt auch der
Schwerpunkt fest: Es geht um kérperliche und mentale Fitness in dar
pragmatischen, schnorkellosen Art won Bryan Kest. Qbi, die sich selbst
bescheiden als ¥oga- Trainierin” bezeichnet, macht dia ﬂbungen in einetn

enganliegenden Anzug von Stella McCartney wor. Thre Matte liegt auf dem
Fischgraten-Parkett einer leeren stimmungsvollen Altbau-Wohnung. Die

Aumahmen sind sehr schén, dazu trug auch sine zeitpamals Kameratechnik
{im  superacharfern aK-HD (Eed One) bei. Da Qbi in threm fritheren Lebean
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IMusikmanagerin war, verwundert es aullerdem nicht, dass sie fiir einen
stimmigen Musiktrack gesorgt hat. Er wurde eigens von Stefan Fornaro und
» Ramesh Weeratunga komponiert und eingespielt.

Obis Anweisungen sind klar, verstindlich und enthalten nur das MNétigste.
Keine philosophischen oder spiritusllen Bamerkungen. Insofern eignet sich
diase DVD sehr gut fiir Einsteiger, die das Escterische am Yoga erstmal auf
Distanz halten m&chten. Oder fiir sehr Fortgeschritteane, die in den
Yogaklassen schon so viele lebanskundliche Plattitiiden gehért haben, dass
sie gradlinigen Pragmatismus bei der Asanapraxis zu schitzen gelarnt haben.

Dar Banutzer kann zwischan einam 43-miniitigam Einstaiger- und sinem
go-tniniitigern Aufbauprogramm wihlen. Die Sequenzen enthalten die am
weitast verbraiteten Asanas, und verlaufen ohne chorecgraphische Umwegs;
das ist heutzutage keine Selbstwerstindlichkeit. Qbi folgt mit dem einfachen
Repertoire sicherlich bewusst dem Weg ihres Lehrers Bryan Kast, der seinen
Stil imrmer mehr reduziert und auf Einfachheit setzt. Diese Einfachheit kénnte
manchem Fortgeschrittensann wislleicht auch etwas zu weit gehen, denn das
Jaufbauprogramm® ist wirtlich zu werstehen: Es ist quasi identisch mit dem
Einsteigerprogramin, bietet nur noch ein paar zusiteliche anstrengendsrea
Asanas wie den stehenden Spagat etwa. Das Aufbauprogramm wiirde ich als
Leveal 1 bezeichnen, noch fortgeschrittenere ¥ogis kommen dabed nicht
wirklich zum Schwitzen.

Bryan Kest und Andrea "Qbi" Kubasch im Interview
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Sehr schon ist die Ides won weiteren drei, sehr kurzen Klassen won mazximal
zehn Minuten, sine fiir morgens, eine fiir abends und sine gut gefiihrte
Tiefenentspannung im Savasana. Etwa genauso lang ist das Interview mit
Brvan Kast und Qbi, bei dem die Grundgedanken des Power-Yoga noch
eintmal verdeutlicht werden. Die Kernbotschaften: Der Kdrpear fiihlt sich
durch die Ubungen zunshrmend stark und leicht an, der Geist entspannt. Alle
Menschen mochtan gelassen und gliicklich leben, darauf sei dieser Stil
abgestimmt, so Bryan. Eine gute Figur sei nur ein angenehmer Nebaneffakt.
Deshalb kommen auch wigle | Stars” zu Bryan in die Elasse. Er macht keine
Hausbesuche, nicht einmal bei Madonna oder Stings Frau » Trudie Styler.
Digger Stolz erinneart ein bisschan an Promiwirte, die in threm Eestaurant
Fotos mit dem Autogramm bekannter Parsdnlichkeiten authdngen, die schon
ainmal bei thnen zu Gast waren. Ach ja, und man darf auch Lachen baim
Yoga. Bryans Riilpser wihrend der Yogastunden gehéren schon zu seinam
Markenzeaichen, andare wiirden vielleicht etwas bosar | Masche® dazu sagen -
aine, die Qbi gottseidank nicht fiir die DVD libernommen hat. Humor muss
sein, sagt Bryan. Dazu gehdren wohl auch die immer gleichen Witzchen.
Trotzdam gehort er 2u den coclsten und talentiertesten Yogalshrarn
heutzutage, denn er baut in all seinen Klassan innerhalb klireerstar Zeit eine
arstaunliche Intensitat und Hitze auf. Aulierdem bleibt er sich selbst immer
irgendwie treu und sagt nur das, woran er auch wirklich glaubt, Zumindest
wirkt es so. Und das sollen ihim andere in diesem ¥ogabusiness arst einmal
nachmachen.

Die DVD ist seit 17, September fir knapp 15 Euro im Handel und kann iiber
» Amazon bezogan werden.
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Lass die Sorgen seinl ;-)
Genielie Yoga der Stille.

v, madhukar. arg




