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Andrea Kubasch

Power Yoga — das hért sich fir viele
sicherlich zundchst sehr modern und
nicht nach dem klassischen, ruhigen
Yoga an. Doch Power Yoga ist viel
mehr als nur ein Workout. Wir haben
mit einer der Frauen gesprochen, die
diesen Yogastil von Amerika nach
Deutschland gebracht haben. Andrea
Kubasch, genannt Qbi, ist Deutschlands
wohl bekannteste Power Yogalehrerin
und Mitgrinderin von Power Yoga
Germany. Wie dieser Stil Kérper und
Geist in Einklang bringt und warum er
uns glénzen lasst, hat Qbi im Gespréch
mit Lea Witteberg verraten

Hinter einerunscheinbaren Fassade aus Glas inmitten
des Hamburger Schanzenviertels verbirgt sich eine
kleine Oase. Ein harmonischer und ruhiger Raum mit
gedidmpftem Licht, Teelichten und einer Ganesha-Figur,
einer indischen Gottheit. Zu Beginn des 90-miniitigen
Power Yogakurses ist es auch tatsichlich noch ruhig
und entspannend. Qbi erzihlt von Shiva, dem indischen
Gott. Doch dann gehtes los: Innerhalb weniger Minuten
sind alle Teilnehmer des Kurses mitten in fliefenden und
ineinander iibergehenden Asansas, den Yogastellungen.
Vom ,,Peaceful Warrior® iiber ,,Windmiihlenarme* bis
hin zur ,.Krihe™ ist so ziemlich alles dabei. Qbi und
ihre Cotrainerin gehen zwischen den Matten entlang,
korrigieren und motivieren. Qbi macht Scherze, wir
lachen viel.
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Dasistalso Power Yoga, denke ich, und es triigt seinen
Namen zu Recht, denn es ist schnell und man braucht
Stirke und Ausdauer. ,,Es handelt sich um einen sehr
kraftvollen Yoga, der von meinem Lehrer Bryan Kest
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...DIE KUNDALINT HANGT IM
DRITTEN CHAKRA FEST.
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